Projektabschlussbericht &
Selbstevaluation

Seminarreihe: ,Das schaffe ich!" - Hilfe zur Selbsthilfe

1. Projekt-Stammdaten &
Rahmenbedingungen

Projekttitel: ,Das schaffe ich!" — Seminarreihe: Hilfe zur Selbsthilfe
Initiatorin, Konzeption & Kursleitung: Teresa De Oliveira (Teresa
Correia)

Durchfihrungszeitraum: 23.08.2024 - 20.12.2024
Veranstaltungsort: Forum Velbert, Oststr. 20, 42551 Velbert
Teilnahmebedingungen: Kostenfrei, ohne Anmeldung, begrenzte
Teilnehmerzahl

Kooperationspartner & Férderung

¢ IHLA Integrationshilfe Langenberg e.V. (,...wenn aus Fremden Freunde

werden!")

¢ Velberter Kulturléwen (Geférdertes Projekt)

Termine & Veranstaltungsorte

Datum

sl Raum f Ort im Forum

Velbert
23.08.2024 15:30 -17:00 Uhr -~ Forum Velbert, 1. OG (... -
27.09.2024 15:30 - 17:00 Uhr - Cafeteria im Forum V... -
25.10.2024 15:30 - 17:00 Uhr - Cafeteria im Forum V... ~
221.2024 15:30 - 17:00 Uhr - Forum Velbert, 1. OG (... ~



Datum Uhrzeit Raum / Ort im Forum
Velbert

2012.2024 15:30 - 17:00 Uhr - Forum Velbert, 1. 0G (... -

2. Leitgedanke & Zitate

SLlle Menschen haben besondere Bedirfnisse und alle brauchen Liebe und
Unterstiitzung. Wenn zlle bereit sind anderen zu helfen kénnen wir eine
bessere Welt schaffen!"— Teresa De Oliveira

3. Zielgruppe & Ausgangslage

e Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund, Neuangekommene in
Deutschland sowie Personen aus anderen Landern, die Orientierung und
Unterstitzung bei der Alltagsbewaéltigung suchen.

e Ausgangslage: Zuwanderung bringt vielfaltige Herausforderungen
beziglich Sprache, Blrokratie und Alitagsstrukturierung mit sich. Wenn
eine sprachliche Versténdigung erschwert ist, nutzt die Kursleitung auch
Zeichnungen oder Koérpersprache, um eine emotionale und inhaltliche
Briicke zu schlagen.

4. Eigenleistungen der Projektleiterin
(Teresa De Oliveira)

Die gesamte Initiative wurde von der Projektleiterin eigenstindig konzipiert,
organisiert und umgesetzt:

e Konzeption & Inhaltsentwicklung: Ausarbeitung eines praxisnahen
Seminarleitfadens zur Selbsthilfe und Alltagsorientierung.

e Partnerakquise & Netzwerk: Erfolgreiche Gewinnung der IHLA
Integrationshilfe Langenberg e.V. sowie der Velberter Kulturldwen als
Kooperationspartner und Forderer.

e Marketing & Offentlichkeitsarbeit: Eigenstandiges Design und
Verteilung der Flyer, Informationsaufbereitung und Bewerbung der
Termine.



¢ Organisation & Logistik: Koordination der Veranstaltungsrdume im
Forum Velbert (Cafeteria und IHLA Treffpunkt).

¢ Seminardurchfilhrung: Eigenstéandige Moderation und Leitung aller 5
Seminareinheiten.

5. Programminhalte & Didaktischer
Ansatz

Das Seminarangebot umfasste folgende Kernbereiche:

e Praktische Losungen fiir Alltagsprobleme: Vermittlung effektiver
Techniken zur Alltagsbewaltigung und Stressreduktion.

e Starkung der Selbstmotivation: Aktivierung des inneren Antriebs zur
Erreichung personlicher Ziele.

o Integration in den Alltag: Ubertragung gelernter Methoden in den
taglichen Ablauf.

e Austausch und Networking: Treffen von Gleichgesinnten,
Erfahrungsaustausch und Aufbau eines unterstiitzenden Netzwerks.

6. Selbstevaluation & Reflexion

e Zielreichweite & Resonanz: Die Seminarreihe bot Neuangekommenen

einen vertrauensvollen Raum, in dem sie sich verstanden und gestarkt

fihlten.

Erfolgsbewertung: Die Kombination aus Motivation, praktischen

Alltagstipps und Vernetzung erwies sich als auBerst wirkungsvoll.

e Fazit: Das Projekt war ein voller Erfolg beziiglich Niedrigschwelligkeit,
Teilhabefdrderung und gelebter Integrationsarbeit vor Ort in Velbert.

Erstellt und ausgewertet von Teresa De Oliveira (Teresa Correia) |
Projektleitung & Kursleitung
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Pressebericht "KikoS-Family”,
Westdeutsche Zeitung, 21.04.24

"Manchmal ist eine sprachliche

Verstéindigung gar nicht méglich.

Aber dann zeichne ich oder setze die
Kdrpersprache ein. Es ist so
bereichernd, zu sehen, dass die
Teilnehmenden mich doch verstehen
und sich verstanden fiihlen”, freut sich
Teresa (...)"

Die Veranstaltung findet im Rahmen des
Foyerprogramms der Velberier Kulturldwen
im Forum Velbert statt.
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"Alle Menschen haben besondere
Bediirfnisse und alle brauchen Liebe und
Unterstiitzung. Wenn alle bereit sind

anderen zu helfen kénnen wir eine bessere i

Welt schaffen!”

(Teresa De Oliveira)

Teresa De Oliveira, Kursleiterin

lebt seit 2014 in Velbert, ist geblirtige
Portugiesin und weild aus eigener Erfahrung,
was es bedeutet, sich in einem fremden Land
zurechtzufinden

In Kooperation mit:
IHLA Integrationshilfe Langenberg e.V.
...wenn aus Fremden Freunde werden!
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Kommst Du aus einem anderen Land
Bist Du noch nicht lange in
Deutschland?

Dann bist Du hier genau richtig:

"Das schaffe ich!”

Seminarreihe:

Hilfe zur Selbsthilfe

* kostenfrei
* ohne Anmeldung
* Teilnehmerzahl begrenzt
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IHLA Treffpunkt
Forum Velbert
Oststr. 20, 42551 Velbert
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as schaﬂ:e iCh ! & Termine: Was dich erwartet:
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Seminanreibe: 23.08.24 Forum Velbert, 1.0G * Praktische Losungen fiir
Hilfe zur Selbsthilfe IHLA Treffpunkt Alltagsprobleme: Lerne effektive
27.09.24 Cafeteria im Forum Techniken, um Schwierigkeiten zu
: . Velbert bewaltigen und Stress zu reduzieren
Bist Du bereit, die Herausforderungen . _
: . L 25.10.24 Cafeteria im Forum * Stérkung der Selbstmotivation:
des Lebens zu meistern und deine Ziele , , ,
: ; : Velbert Entdecke Deinen inneren Antrieb und
zu erreichen? Dann bist Du hier genau ) . .
ol H okl 22.11.24 Forum Velbert, 1.0G nutzte ihn, um Deine Ziele zu
richtig und herzlich willkommen zu i
R i IHLA Treffpunkt verwirklichen
m,emen ;5 ?n ;Sen .j!:a A d 20.12.24 Forum Velbert, 1.0G * Integration in den Alltag: Nutze die
seminaren. Mein Name ist Teresa un
2 IHLA Treffpunkt gelernten Methoden in Deinem

ich biete Dir aus meinem eigenen s lichen Leb
dglichen Leben
Erfahrungsschatz Werkzeuge und ; .
S’rrafegigen umLHindernfsEs]E o Fraitar= 1R 2017 tihe * Austausch und Networking: treffe
o : o v Gleichgesinnte, teile Deine Erfahrunge
tberwinden und eine positive , .
P und baue ein unterstiitzendes Netzwerl

Einstellung in Deinen Alltag zu

weitere Fragen? Ruf mich gern an: auf

Teresa +49 152 14055608
aktuelle Infos liber IHLA Instagram:

integrieren.




